en Wald mit allen Sinnen entdecken

Passend zur Riickkehr des Winters: Auftakt der Erlebnisreihe ,Na-Tour am Ebnisee“ mit dem Thema , Winterglitzer”
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2013 ist das Jahr der forstlichen Nach-
haltigkeit. Im Rahmen dessen prasen-
tiert die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald zusammen mit dem Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald
eine familiare Veranstaltungsreihe am
Ebnisee. Am Sonntag fand die erste
Tour statt. Thema: Winterglitzer.

Astrid und Rudiger Szelest sind in ihrem
Berufsleben als Wildnis- und Erlebnispa-
dagoge schon viel herumgekommen. Thre
Leidenschaft gilt seit Jahren den Wolien
Russlands, bei denen sie einen Teil des Jah-
res verbringen und die sie den Menschen,
insbesondere den Kleinsten, nahebringen
mochten. Doch der Welzheimer Wald ist
ihre Heimat, hier kennen sie jeden Fleck.
Beide sind hier grol geworden. Daher zieht
es sie auch immer wieder zuruck in diese
kleine schwabische Wildnis.

So wie an diesem kalten Sonntag am Eb-
nisee, wo sich rund 20 Personen zusammen-
gefunden haben, um mehr uber die winter-
liche heimische Natur in Erfahrung zu brin-
gen. Und sie haben Gluck, denn dank des
frisch gefallenen Schnees hinterlisst die
Tierwelt zahlreiche Spuren. Um die soll es
unter anderem gehen bei der kleinen Wan-
derung, die sich vor allem an Kinder richtet.
Denn ,Nachhaltigkeit, das heiBt auch, Kin-
der raus in die Walder zu schicken”, wie
Astrid Szelest erklart. Leider sind da gera-
de viele Eltern nicht so begeistert. Beson-
ders bei schlechtem Wetter. .Doch die Kin-
der sollen dazu animiert werden, selbst
rauszugehen.”

Zu Beginn werden die Kleinen mit griinen
Westen mit praktischen Taschen ausgestat-
tet, die das Emblem des Schwiabischen Wal-
des ziert und deren Triger als ,Naturpark
Entdecker” ausweisen. Jeder dieser Entde-
cker bekommt eine Lupe, Kompass, Block
und Stift. Als Erstes gibt es eine kleine Ein-
fuhrung in den Kompass: Wie muss ich ihn
halten? Woran erkenne ich, in welche Rich-
tung ich mich bewege? Wie lisst sich am

Lauf der Sonne die Himmelsrichtung er-
kennen?
Nachdem sich die Kinder damit vertraut
gemacht haben, geht es auch schon los rund
um den Ebnisee und die erste Tierspur wird
gesichtet. Astrid Szelest erklirt, anhand
welcher Merkmale sich die Spuren zuord-
nen lassen. Vor allem die Tatzen konnen da
Hinweise liefern: Sind es vier oder fiinf?
Sieht man die Krallen? Wie groB sind sie?
Ein Messstab am Kompass soll dabei helfen,
das zu vergleichen ,Wie viel Kinder schon
uber die Natur wissen, ist immer wieder er-
staunlich®, so Astrid Szelest. ,Wir miissen
ihnen nur ein paar kleine AnstoBe geben,
der Rest ergibt sich dann oft von alleine.”
Immer wieder verweilt die Wildnispada-
gogin entlang der Strecke und stellt kleine
Fragen: Was machen die Tiere eigentlich im
Winter? Schilafen sie? Und wenn ja, wo? Wo-
von ernihren sie sich? Und warum gibt es
eigentlich im Winter keine Insekten? Was

passiert mit denen? Nicht auf alle Fragen
finden die Kinder eine Antwort, manchmal
helfen auch die Elfern nach. Doch wenn
Astrid Szelest wieder einmal auf etwas hin-
weist oder eine Frage stelit, bleiben die
Kinder trotz des kalten Wetters interessiert.

Die Software der Jager
und Sammler

Schnell erobern sie sich ihre eigenen Tier-
spuren. Aufgrund des winterlichen Wetters
sind davon jede Menge rund um den See zu
finden. Doch Szelest hat genug Geschichten
auf Lager, um die Kinder wieder auf ithren
Pfad zurnickzufithren. Fiir besondere Auf-
regung sorgt eine echte Dachspfote, die sie
herumreicht, um zu demonstrieren, wie
lang dessen Krallen sind. Die benotigt der
Dachs, um sich seinen Bau fiir den Winter-
schlaf zu graben.

.Die Kinder wissen schon erstaunlich viel": Wildnispadagogin Astrid Szelest (vome kniend) und Rudiger

Szelest (links) beim Auftakt von ,Na-Tour" am Ebnisee.

Bild: Schlegel

Astrid Szelest ist der festen Uberzeugung,
dass die Menschen trotz all der modernen
Entfremdung von der Natur ein Stiick des-
sen stets in sich tragen:  Die Software der
Jiger und Sammler kann jederzeit abgeru-
fen werden”, zeigt sie sich uberzeugt. ,Be-
sonders die Kinder iberwinden diese Hirde
im Gegensatz zu den Erwachsenen oft sehr
schnell.® Im Grunde geht es vor allem um
Respekt: Je mehr die Menschen uber die
Natur wissen, desto sorgfiltiger gehen sie
auch mit ihr um*“.

Szelest bleibt vor einem Fichtenbaum
stehen und erklart, weshalb dieser Baum
mehr ist als nur Holzlieferant. Fruher wur-
de aus ihnen Bootsmasten gefertigt, auf de-
nen dann Klabauterminner ihr Unwesen
trieben. Den Eichhornchen dienen Fichten-
zapfen als Winternahrung. Und den Fich-
tennadeln werden Heilkrifte zugeschrie-
ben. Sie enthalten viel Vitamin C und als
Tee oder Badezusatz wirken sie entspan-
nend und gegen Erkiltungen.

Nicht umsonst hat Rudiger Szelest der-
weil an der Feuerstelle einen Topf mit Fich-
tennadeltee vorbereitet. Zwar weill der Tee
bei den Kindern geschmacklich nicht zu
uberzeugen, doch immerhin shnen sie nun,
wie einfach sich ein warmes, gesundes Ge-
triink in der Wildnis zubereiten lisst.  Viele
Kinder trauen sich am Anfang ja nicht ein-
mal, auf die Erde zu sitzen“, wie Rudiger
Szelest bemerkt. .Wenn der Dreck fur sie
zur Erde wird, dann haben wir es ge-
schafft.*

Der nachste Termin

W Die nachste ,Na-Tour am Ebnisee"-
Veranstaltung findet (bei jedem Wet-
ter) am 10. Februar statt und steht un-
ter dem Motto Blind Date“. Mit ver-
bundenen Augen soll fir Sehende ein
neuer Zugang zur Natur ermoglicht
werden. Geleitet wird die Tour wieder
vom Ehepaar Szelest. Treffpunkt: Info-
hutte Ebnisee-Verein, Dauer: cira 90
Minuten, Kosten: Erwachsene 5 Euro,
Kinder bis 14 Jahre 3 Euro, weitere In-
fos unter: www.swd-rems-murr.de



