Ein ,,duftiger” Spaziergang am Ebnisee

Eine Gruppe Unerschrockener taucht gemeinsam mit Astrid und Rudiger Szelest in die Duftwelten ein

Kaisersbach.

Einen Duftspaziergang am Ebnisee

hat die Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald, Kreisverband Rems-Murr, in
Kooperation mit dem Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald, angeboten.

Geriiche und Diifte kénnen an Menschen,
Orte, Situationen und Emotionen erinnern.
In der Aromatherapie werden Diifte gezielt
eingesetzt, um eine Heilwirkung oder Sti-
mulation zu erzielen. Ohne groBen Auf-
wand und kostenlos prisentiert die Natur
ihre Duftschitze bei einem Spaziergang
durch Wald und Wiesen.

Wetterfest angezogen und mit Schirmen
bewaffnet hat sich eine Gruppe Unerschro-
ckener am Ebnisee trotz des anhaltenden
Regens eingefunden, um gemeinsam mit
Astrid und Riidiger Szelest in die Duftwel-
ten rund um den Ebnisee einzutauchen.

Schon nach wenigen Metern leuchtet es
gelb aus der Wiese. Das Johanniskraut
bringt seine letzten Bliiten hervor. Getrock-
net gibt es den Menschen Sonnenkrafte,
hilft bei Depressionen und wird auch als
Rotél zur Linderung wvon rheumatischen
Schmerzen eingesetzt. Wer an langen Win-
terabenden an den getrockneten Johannis-
krautbliiten schnuppert, kann den Sommer
riechen. Bei Anwendung von Johanniskraut
sollte man auf jeden Fall aber die Sonne
meiden. Viel imposanter sind dagegen die
Bliitentriebe des Wasserdost, den man auch
‘Wasserhanf oder Kunigundenkraut nennt.
Die Triebe werden bis zu drei Meter hoch.
Herb und frisch riechen die Blatter und rosa
Bliten. Wasserdost wirkt immunstarkend,
blutreinigend und ist hilfreich bei Milz-
und Galleleiden, sollte aber wegen der ent-
haltenen Alkaloide moglichst nur vom Heil-
praktiker verabreicht werden.

Indisches Springkraut: Eine Pflanze
mit Migrationshintergrund

Eine ganze Duftwolke schwebt iiber einem
pinkfarbenen Meer von Bliiten. Das Indi-
sche Springkraut ist eine Pflanze mit Mi-
srationshintergrund. Als Gartenpflanze aus

em fernen Indien eingefithrt hat sie sich
ausgebreitet und bevolkert nun als Neophyt
grofie Flachen in Wiesen und Waldern. Na-
turschiitzer mahen oder pfliicken die Pflan-
zen vor der Bliite, um die heimische Flora
zu stirken und die weitere Ausbreitung zu
verhindern. Es gibt aber auch andere Sicht-
weisen. Der Ethnobotaniker und Kulturan-
thropologe Wollf-Dieter-Storl sieht in der
massiven Ausbreitung des Indischen
Springkrauts die Antwort und natirliche
Konsequenz unserer Landwirtschaft und
Naturgestaltung. Uberdiingung und das
Trocknen von Feuchtwiesen haben viele der
heimischen Kriuter- und Bliihpflanzen
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Beruhigend: Der Duft von Johanniskraut.

vertrieben, eine wichtige Grundlage fiir In-
sekten. An einem warmen Sommertag
summt und brummt es in der Springkraut-
wiese. Storl fragt sich, ob unsere schwa-
chelnde Natur vielleicht sogar dieses vitale
Gewdchs braucht.

Kleine nierenférmige Blitter mit welli-
gem Rand ranken auf der Wiese. Wiirzig
und frisch riechen die Blatter des Gunder-
manns. Ein prima Kraut fiir die Kiiche, in
der Naturheilkunde angewandt bei Entziin-
dungen, Blasenbeschwerden und Geschwii-
ren. Gund war im germanischen Sprachge-
brauch die Bezeichnung ftir Eiter. Woher
das Midesii} seinen Namen hat, kann jeder
schnell erschnuppern. Zarte Bliiten verstra-
men einen feinen, siiBen Geruch. Frauen
streuten sich frither Midesiil in den Schlaf-
kammern auf den Boden und das Nachtla-

er. Den duftenden Bliten wird eine aphro-

isierende Wirkung nachgesagt. Milch und
Met wurden mit Médesiill aromatisiert. Au-
Berdem ist MadesiiB ein ideales Mittel bei
Erk#ltungen, Fieber und Schmerzen.

Am Wegesrand findet Szelest eine kleine,
unscheinbare Pflanze mit zarten rosafarbe-
nen Bliten und spitzen Friichten. Nicht
umsonst heilt dieses Kraut Stinkender
Storchschnabel, die Fruchtstinde sehen
wie kleine Storchenschnibel aus und der
Geruch ist etwas gewothnungsbediirftig.
Hildegard von Bingen setzte den herben
Geruch des Stinkenden Storchnabels, auch
Ruprechtskraut genannt, bei melancholi-
schen Gemiitszustanden ein. Eine Pflanze,
die frohlich macht! Fiir die Klosterfrau und
auch Paracelsus ein wichtiger Helfer bei
Herzbeschwerden. Frisch duftet die Ross-
minze am Uferrand und macht den Kopf
frei.

Birkenblatter und -zweige duften balsa-
misch, lieblich. Werden gerne in der Sauna
zum Aufguss verwendet oder zum Abschla-
gen um die Durchblutung anzuregen. Etwas
zitronenartig riechen die Fichtennadeln,
witrzig und intensiv. Der Duft wirkt aus-
gleichend und tonisierend. Hilft auch bei
Erkaltungen.
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Nach der Wanderung rund um den See,
vielen unterschiedlichen Diiften und Ge-
schichten, gab es im Naturparkhotel Ebni-
see noch einen kleinen Exkurs in die Aro-
matherapie und das Riuchern mit heimi-
schen Pflanzen.

Info

Am Sonntag, 22. September, findet die n&chs-
te NaTour am Ebnisee unter dem Motto Land-
ART statt. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.sdw-rems-murr.de.

Sammeltipps

B Wildnispidagogin Astrid Szelest
bittet alle Naturliebhaber, schonend
zu sammeln. Nur so viel man braucht
und nie alles abridumen. Keinesfalls
geschiitzte Pflanzen sammeln.



